
Allergener: 1 a. Hvete, 1 b. Rug, 1 c. Havre, 1 d. Bygg, 2. Skalldyr, 3. Egg, 4. Fisk, 5. Peanøtter, 6. Soya, 7. Melk  
8 a. Mandel, 8 b. Hassel, 8 c. Valnøtt, 9. Selleri, 10. Sennep, 11. Sesamfrø, 12. Svoveldioksid sulfitter, 13. Lupin, 14. Bløtdyr

M E N Y  M I N N E S T U N D

A L T E R N A T I V  3A L T E R N A T I V  1

H J E M M E L A G E T  P I L E G R I M S S U P P E  
med focacciabrød og smør (1ABCD,5,8)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3 , 7, 8C)

K R I N G L E  (1A, 3, 7)

K A F F E  /  T E

Kr 341,-

A L T E R N A T I V  2

H J E M M E L A G E T  K R E M E T  S U P P E  
( B L O M K Å L S U P P E  E L L E R  S O P P S U P P E )

med focacciabrød og smør (1ABCD,5,8)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3 , 7, 8C)

K R I N G L E  (1A, 3, 7)

K A F F E  /  T E

Kr 341,-

H U S E T  O K S E G R Y T E
med salat, potetmos, focacciabrød og tyttebær

(1A, 6, 7, 9, 11)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

Kr 464,-

A L T E R N A T I V  4

3  S N I T T E R  P E R  P E R S O N :

S N I T T E R  M E D  R E K E R  (1A, 2, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R O A S T B I F F  (1AB, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R Ø K E L A K S  (1A, 3, 6, 7)

1  S M Ø R B R Ø D  M E D  K A R B O N A D E  O G  L Ø K
(1ABCD, 3, 7)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A, 3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

Kr 464,-

Alle våre menyer inkluderer oppdekking i leide lokaler  
inklusive duker, lys, blomster og arbeidstid. 



Allergener: 1 a. Hvete, 1 b. Rug, 1 c. Havre, 1 d. Bygg, 2. Skalldyr, 3. Egg, 4. Fisk, 5. Peanøtter, 6. Soya, 7. Melk  
8 a. Mandel, 8 b. Hassel, 8 c. Valnøtt, 9. Selleri, 10. Sennep, 11. Sesamfrø, 12. Svoveldioksid sulfitter, 13. Lupin, 14. Bløtdyr

S P E K E S K I N K E  
med melon

R O A S T B I F F 
med sylta rødløk og syltet agurk

K A L K U N F I L E T  
med waldorfsalat (7, 8C, 9)

R Ø K E T  L A K S  
med eggerøre (3)

H A L V T  E G G  
med majones og reker (2, 3)

P A S TA S A L AT  
med pesto, oliven og soltørkede tomater (1A, 8)

P O T E T S A L AT  (7)

VA R M E  K A R B O N A D E R  
med stekt løk

R Ø M M E ,  R E M U L A D E ,  B R Ø D
L O F F ,  F L AT B R Ø D ,  S M Ø R

(1ABCD, 7)

K A F F E  /  T E
  

Kr 494,-

I  T I L L E G G  K O M M E R : 
Velg ett alternativ:

M A R S I P A N  (1A, 3, 7, 8AC)
B L Ø T K A K E  (1A, 3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A, 3, 7)

Kr 95,-

T R A D I S J O N E L T  K O L D T B O R D

M E N Y  M I N N E S T U N D

F E L L E S  F O R  A L L E  A L T E R N A T I V  G J E L D E R : 

• Oppdekking i leide lokaler inklusive duker, lys, blomster og arbeidstid. 
• Lokalleie kan variere fra sted til sted
• Mineralvann etter medgått forbruk. 

• Det må velges en felles meny for hele gruppen.
• Matallergi eller andre hensyn vi må ta ift. mat må gis beskjed til Frich´s Rudshøgda

• Minimumsantall for gruppebestilling er 15 personer.


